
グループレッスン・タイムテーブル 
 

   火 木  土   

8:30 
 

   

9:00   
 

 

    

 10：00   
 

10:15～  初めてプラス   

  10:40～  Sabu & Jun 

初めてのダンス  11：00    

       

 12：00       

      

 13：00      

      

 14：00

14：00～  ラテンアクション 
    

    
14:45～  モダンシャドー 

 15：00

15:10～  初めてのダンス   
  

 

 

  

 16：00      

    

 17：00     

    

 18：00

  
   

  

 19：00        

     

     

     

     

     

 


